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Multisportevents - Inline: Schlangen-Slalom - Fur
Konner

Ein anspruchsvolles Fahrtraining, kombiniert mit Tempoverscharfungen, wird zur Verbesserung
der Schnelligkeit durchgefiihrt. Dabei soll auch die Wendigkeit auf den Skates verbessert
werden.

Eine Gruppe von funf bis acht Personen skatet in moderatem Tempo mit
rund 3 Meter Abstand zwischen den Fahrern. Der Hinterste beschleunigt
und kurvt im Slalom um die Gruppenmitglieder an die Spitze und passt

sich wieder dem Grundtempo an. Dann startet der nachste Schlussmann. \
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Quelle: Rafael Meier, Sportlehrer Sek. |, Minchenbuchsee
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