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Tennis - Doppel: Netzkantenspiel

Wihrend dieser Spielform verbessern die Schiiler die Prazision ihrer Schidge. Die Ubung eignet
sich sehr gut zum Aufwarmen.

Alle vier Spieler stehen nahe am Netz. Den Ball auf die Netzkante fallen lassen und dann weiterspielen.

Variationen

« Auch der Korridor gehort zum Spielfeld.

- Jeder Spieler darf jeweils hochstens 2 gleiche Schlage (z. B. Grundschlage oder
Volleys) hintereinander spielen.

« Mit Zusatzaufgaben, wie Netzpfosten oder Linie berthren, eine Drehung machen.

Quelle: mobilepraxis 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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