
Corsa d'orientamento: Passa il testimone
Durante questa lezione, gli allievi imparano a svolgere delle staffette e scoprono l’importanza
della nozione di squadra in questa forma di corsa speciale.

Corsa d’orientamento: Lezione «Passa il testimone»

Fonte: Inserto pratico «mobile» 52/2009, Kilian Imhof, Hans Ulrich Mutti

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Bild_Lek_pb52.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Bild_Lek_pb52.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Lektion_OL_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	Corsa d'orientamento: Passa il testimone
	Durante questa lezione, gli allievi imparano a svolgere delle staffette e scoprono l’importanza della nozione di squadra in questa forma di corsa speciale.


