mobilesport.ch

Boogie-Woogie: Einstieg in den Boogie-Woogie

In dieser ersten Boogie-Woogie-Lektion lernen die SuS den Grundschritt, sowie das Fiihren und
Folgen kennen. Ebenso sollen erste Figuren eingefiihrt werden, damit das Gefiihl des
gemeinsamen Tanzens bereits friih vermittelt wird.

Rahmenbedingungen

« Lektionsdauer: 60 Minuten
o Stufe: 7.- 9. Klasse

Lernziele

« Erlernen Boogie-Woogie Grundschritt
« Erlernen erster Figuren

Lektion: Einstieg in den Boogie-Woogie (pdf)

Quelle: René Bachmann, Fabian Studer, J+S-Experten Tanzsport
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