
Zirkus in der Schule – Akrobatik: Die Henkelrolle
vorwärts
Eine Schülerin macht die Henkelrolle, wird dabei von zwei Kameradinnen unterstützt.
Koordination und Kooperation stehen in dieser Akrobatik-Nummer im Vordergrund.

Zwei Personen (A, B) stehen, dem Springer C zugewandt, seitlich nebeneinander und haben die inneren Arme zu
einer Henkelhaltung gehoben. C nimmt etwas Anlauf, hängt sich mit beiden Armen in die «Henkel» ein, springt
beidbeinig ab und dreht zwischen den beiden «Henkeln» eine Rolle vorwärts.

Bemerkung: Die Bewegung von C soll begleitet werden, indem sich die Partner (A, B) während der Rolle vorwärts
mitbewegen.

Quelle: Claudia Aldini, Gründerin und Direktorin des Circo Fortuna, Bioggio, Artistin, Clown der
Stiftung Theodora; Roberto Gerboles, Schauspieler, Mime, Autor, Dramaturg und Regisseur
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