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Plongeon - Basics: Chandelle arriére

Un exercice identique a la chandelle avant, a la différence prés que le plongeur prend appui sur la
moitié antérieure des pieds et se trouve dos au plan d'eau.
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Chandelle arriére groupée

Source: Strupler, M. (2003). Bases du plongeon. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.

Schweizerische Eidgenossenschaft
O Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/chandelle_arriere.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/chandelle_arriere.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/ofspo_bases_plongeon.pdf
https://mobilesport.ch/

	Plongeon – Basics: Chandelle arrière
	Un exercice identique à la chandelle avant, à la différence près que le plongeur prend appui sur la moitié antérieure des pieds et se trouve dos au plan d’eau.
	Variante
	plus difficile



