
Schwimmen lernen: Vorwärts kommen
Während dieser Lektion sollen die Kinder das Gleiten im Wasser sowie den Beinantrieb
spielerisch üben. Der Wechselbeinschlag wird so eingeführt.

Rahmenbedingungen

• Dauer: 30 Minuten
• Stufe: 1.+ 2. Klasse
• Alter: 5 – 7 Jahre
• Gruppengrösse: 7 bis 9 Kinder, ab 10 Kindern 2 Leiter/-

innen
• Kursumgebung: Nichtschwimmerbecken
• Sicherheitsaspekte: Wassertiefe den Kindern anpassen, alle Kinder im Blickfeld haben,

Kinder können sich noch sehr unsicher im Wasser bewegen

Lerninhalte

• Gleiten/Antrieb Beine
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