
Sport des enfants – Jouer: Jeux de perception
Cet article contient une sélection de jeux de perception, complétant ceux présentés dans la
brochure «Jouer», destinée aux moniteurs et aux experts J+S Sport des enfants.

Le jeu «Je lis le journal» est généralement connu et apprécié. Le fait de
s’immobiliser brusquement après avoir avancé à pas feutrés rend le jeu
passionnant tout en introduisant de la variété.

En principe, le jeu ne nécessite pas de matériel; il peut être réalisé
facilement en association avec différents sports et se prête à toutes
sortes de variantes.

Idées de jeux supplémentaires

Niveau facile

• Au pays du silence
• Patate bouillante
• Pétrifier
• Un, deux, trois, soleil! (à skis)
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