
Tchoukball – Werfen: Zurück an den Absender
In dieser Übung lernen die Schülerinnen ihre Kraft beim Werfen zu dosieren. Unter Druck
(Wettkampfform) muss der Tchoukball Rahmen richtig getroffen werden.

Zwei Gruppen, jede auf dem halben Feld vor dem Rahmen. Alle Spieler
haben einen Ball. Auf ein Signal hin werfen sie auf den Rahmen, sodass
der Ball ins gegnerische Feld springt. Nach zwei Minuten: welche Gruppe
hat weniger Bälle in ihrem Feld?

Bemerkung: Jeder Spieler wirft den Ball selber, keine Pässe!

Reihenbild zu den unterschiedlichen Wurftechniken
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