
Jeux de renvoi avec enfants – Tennis de table: Tir
forain
La capacité de bien placer les balles est sollicitée grâce à cette forme de jeu motivante.

Poser un ballon de volleyball sur la table. Le joueur essaie de le toucher
avec son service. Qui y parvient trois fois avec le moins de services?

Variantes

• Frapper directement sur la cible.

plus facile

• Définir une cible plus grande (ballon de basketball).

plus difficile

• Définir une cible plus petite (ballon de handball).
• Jouer avec les yeux fermés.

Matériel: Tables, raquettes et balles de tennis de table, ballons de volleyball (ou basketball, handball)

Source: Georg Silberschmidt, chef de sport J+S Tennis de table, responsable Sport des enfants
Swiss Table Tennis
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