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Corsa d'orientamento: Filo d’Arianna

L'obiettivo di questo esercizio, che sirivolge ai principianti, & di correre lungo una corda per
trovare diversi posti nel bosco, in un primo tempo, senza l'ausilio della cartina.

Con uno spago colorato, un nastro o delle bandierine, tracciare un
circuito che sequa delle linee direttrici chiare attraverso qualche
porzione di bosco. Diversi punti delimitano il percorso sottolineato sulla
cartina. | corridori partono senza cartina alla ricerca dei punti che poi
punzonano.

Varianti

« Effettuare il percorso con la cartina optando per delle scorciatoie per guadagnare
tempo.
« Le postazioni sono collocate lontano dalle linee direttrici, ma sono sempre ben visibili.

Fonte: Inserto pratico «mobile» 52/2009, Kilian Imhof, Hans Ulrich Mutti
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