mobilesport.ch

Polysportives Outdoortraining - Bike: Slalom

Fahrtraining, kombiniert mit Tempoverscharfungen - eine Ubung zur Verbesserung der
individuellen Schnelligkeit.

Eine Gruppe (mindestens sechs Personen) fahrt in gemditlichem Tempo =
mit rund zwei Meter Abstand zwischen den Fahrern durchs Gelande. '

Der letzte Fahrer der Gruppe beschleunigt und kurvt im Slalom durch die
anderen Gruppenmitglieder an die Spitze und Gbernimmt das
Grundtempo der Gruppe. Der zweithinterste Fahrer beginnt mit dem
Slalom, sobald er vom letzten Fahrer Gberholt worden ist.
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