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Perception de I'espace: J'enchaine... et jassure

Dans cet exercice, les enfants effectuent un geste technique et I'enchainent avec un ou plusieurs
autres mouvements rapidement, plusieurs fois.

Dans un contexte particulier (par exemple un entrainement de volleyball),

—_
effectuer et répéter un enchainement précis (par exemple:passe au o
centre, attaque en deux et défense).
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Remarque: On peut multiplier les exercices de ce genre dans toutes les <3 @
activités physiques qui requiérent une certaine coordination, notamment e ﬂ’ Y

une vitesse de réaction élevée.
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	Perception de l’espace: J’enchaîne… et j’assure
	Dans cet exercice, les enfants effectuent un geste technique et l’enchaînent avec un ou plusieurs autres mouvements rapidement, plusieurs fois.


