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Tchoukball - Werfen: Drehbank

Den Ball iber den Rahmen in eine bestimmte Zone zu werfen wird in dieser Ubung trainiert. Wer
einen Fehler macht, scheidet in diesem Wettkampf aus.

Eine Zone bestimmen (z.B. zwischen der verbotenen Zone und der o
Dreipunktelinie des Basketballfelds). Der erste Spieler wirft den Ball auf '
den Rahmen, so dass er in die Zone féllt, der zweite versucht, den Ball zu
fangen. Schafft er es, wirft er flir den dritten usw. Wer einen Fehler
begeht (der Ball fallt nicht in die bestimmte Zone, verfehlt den Rahmen
oder kann nicht gefangen werden) scheidet aus. Das Spiel endet in einem
Duell einer gegen einen. Der Sieger erhalt drei Punkte.

Reihenbild zu den unterschiedlichen Wurftechniken
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