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Poull Ball: Erste Schritte

In dieser ersten Lektion sollen die Schiilerinnen und Schiiler die Poull-Ball-Regeln und das
Material dazu kennenlernen. Ein besonderes Augenmerk ist der Haltung und der Konzentration
gewidmet.

Rahmenbedingungen

. Dauer: 90 Min. @ fi—_————i‘
« Alter: ab 8 Jahren . -
o Schulstufe: Primarstufe, Sek. | und Sek. |l J

» Niveau: Anfanger
o Lernstufe: Erwerben

Fachkompetenzen

« Sich mit dem neuen Material vertraut machen
+ «Ready»-Haltung entwickeln

Soziale und personale Kompetenzen

« Wetteifern fordern

« Flr Zusammenleben sensibilisieren
« Toleranz ben

« Unterschiede akzeptieren

Bemerkungen: Das spezielle Poull-Ball-Material wurde im Hinblick auf ein flissiges, spektakulares Spiel
konzipiert. Insofern ist das Material mehr Pluspunkt als Schwache. Die Lehrperson muss diesen Aspekt mit
vorteilhaften und angepassten Lernsituationen verstandlich machen.

Lektion - Poull Ball: Erste Schritte (pdf)

Quelle: Francois Poull, Erfinder von Poull Ball und Sportlehrperson am Institut Saint-doseph de
Trois-Ponts(Belgien)
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