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Schwimmen: Fallender Ring

Ein bewegtes Ziel wird unter Wasser angepeilt. Diese Ubung trainiert das Abtauchen und Gleiten
unter Wasser.

Zwei stehen sich in einem Abstand von einem Meter gegeniber. Der eine
lasst einen Tauchring ins Wasser fallen. Der andere versucht, diesen
aufzufangen, bevor er den Bassinboden berthrt.

Variationen
einfacher

« Distanz verklrzen oder langsamer sinkenden Gegenstand nehmen.
schwieriger

« Tauchringin grosserer Entfernung fallen lassen.

- Zwei(drei) Tauchringe fallen lassen. Alle miissen eingefangen werden, bevor sie den
Bassinboden berlhren.

Material: Tauchring
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