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Chorégraphier - Premiére étape: Créer en écrivant
ou en dessinant dans I'espace (stimulation
conceptuelle)

Chaque participant écrit son nom ou un autre mot - éventuellement en lien avec le theme de la création - dans
l'espace. Les différentes parties du corps jouent successivement le role de pinceau imaginaire.

Vidéo: Annika dessine le premier A de son prénom avec son bras droit, puis le début du N en effectuant un
battement avec sajambe droite et la fin de cette lettre en réalisant une fente avant avec sa jambe gauche. Etc.

Indications: Avec des enfants, il est plus facile de leur demander de dessiner que décrire.

Source: Séverine Hessloehl, cheffe de sport J+S Gymnastique et danse
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