
Jeux en plein air: Place en dur ou de jeu, pelouse, et
forêt
Le changement d’environnement élargit la palette des impressions et des expériences
sensorielles des enfants: nos propositions de jeux sur une place en dur ou de jeu, une pelouse et
en forêt.

Le changement d’environnement doit être préparé avec soin. Les points
suivants doivent être éclaircis pour que la sortie soit réussie:

• Quelles infrastructures se prêtent à l’activité choisie?
• L’endroit prévu peut-il être réservé à l’avance?
• Comment les enfants se rendent-ils au lieu de rendez-

vous?
• Peut-on procéder à un échange avec un autre club, une

autre école?
• Faut-il des accompagnants supplémentaires ou du matériel spécifique?
• A quels éléments faut-il être particulièrement attentif sur le plan de la sécurité?

→ Exercices: Place en dur, pelouse, place de jeu
→ Exercices: En forêt
→Moyens didactiques: Points importants des différents environnements (pdf)
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