
Futsal: calcio semplice, sicuro e attraente
Il calcio a 5 è un gioco ideale per le lezioni di educazione fisica. Le regole ritoccate fanno di
questo tipo di calcio uno sport più corretto e affascinante anche per gli allievi più deboli.

Il Safety Tool «Calcio», il foglio didattico dell’upi, mostra il fascino del
calcio a 5, le regole di gioco e come preparare una lezione.

Download foglio didattico dell‘upi Safety Tool

Fonte: upi – Ufficio prevenzione infortuni

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/06/Bild_Be_pb25_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/06/Bild_Be_pb25_1.jpg
http://www.bfu.ch/sites/assets/Shop/bfu_4.042.03_Fogli%20didattici%20per%20la%20promozione%20della%20sicurezza%20%E2%80%93%20Calcio.pdf
http://www.bfu.ch/it
https://mobilesport.ch/

	Futsal: calcio semplice, sicuro e attraente
	Il calcio a 5 è un gioco ideale per le lezioni di educazione fisica. Le regole ritoccate fanno di questo tipo di calcio uno sport più corretto e affascinante anche per gli allievi più deboli.


