
Outdoorspiele mit Kids – Im Wald: Tannzapfen-
Hamster
Die Kinder entdecken die Umgebung. Ihr Herz-Kreislauf-System wird angeregt und trainiert.

Die Kinder werden in Gruppen eingeteilt und bauen sich mit einem Seil
ein Nest. Sie müssen in vorgegebener Zeit möglichst viele Tannzapfen
sammeln und in ihrem Nest deponieren. Pro Lauf darf ein Kind nur einen
Tannzapfen mitbringen. Welche Gruppe sammelt am meisten
Tannzapfen?

Variationen

• Im Anschluss an das Tannzapfen-Sammeln ein Zielwerfen durchführen. Bäume,
Baumstrünke, Nester aus Seilen eignen sich bestens als Ziele.

• In Zweiergruppen: Ein Kind klemmt beim anderen Kind möglichst viele Tannzapfen ein
(zwischen Beinen, Armen und Rumpf, Kinn und Brustkorb, Fingern). Welches
Zweierteam kann am meisten Tannzapfen einklemmen und transportieren?

• Tannzapfen-Boccia in Kleingruppen. Die Kinder werfen einen Stein als Ziel. Wer wirft
seinen Tannzapfen am nächsten an den Zielstein heran?

• Grosse Tannzapfen auf einen Baumstrunk stellen und mit kleinen Tannzapfen
bewerfen.

Material: Tannzapfen

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/IMWald_Tannzapfenhamster.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/IMWald_Tannzapfenhamster.jpg
https://mobilesport.ch/

	Outdoorspiele mit Kids – Im Wald: Tannzapfen-Hamster
	Die Kinder entdecken die Umgebung. Ihr Herz-Kreislauf-System wird angeregt und trainiert.
	Variationen


