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Polysportives Outdoortraining - Park: Rugby-
Stafette

Je nach Grosse des Feldes kann diese spielerische Ausdauer-Ubung mehr oder weniger
anstrengend sein. Die Wurftechnik mit dem Rugbyball wird in jedem Fall geférdert.

Die Teams werden auf zwei Gruppen verteilt, die zwoIf Meter entfernt
voneinander stehen. Nach jedem Rugbyballwurf wird zur eigenen
Mannschaft auf der gegenilberliegenden Seite gewechselt. Welches
Team hat zuerst 50 gefangene Passe gespielt?

Variationen
schwieriger

« Abstand zwischen Gruppen vergrossern,
« Mit der schwacheren Hand werfen.

o Werfer zahlt laut mit mitzahlen und lasst dabei die Siebnerreihe und alle Zahlen mit der
Ziffer «7» aus.
« Bei Fehler beginnt alles wieder bei Null.

Material: Rugbyballe
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