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A scuola di coraggio - Saltare: Concorso

Durante questo esercizio i bambini saltano in modo controllato su diversi minitrampolini e
atterrano su un tappetone.

Disporre diversi minitrampolini in fila uno dietro l'altro, i bambini saltano
da una certa altezza(cassone) sul minitrampolino e poi atterrano su un
tappetone. Ai lati della pista di trampolini collocare dei tappetini.

Osservazione: | piu insicuri saltano dopo diversi molleggiamenti, quelli
sicuri direttamente. L'uso di diversi minitrampolini e di tappeti piu sottili
spinge i bambini a prestare maggior attenzione, a controllare meglio i loro salti e, di conseguenza, a saltare in
modo piu sicuro!

Materiale: da due a tre elementi di cassone, da due a quattro minitrampolini (posti orizzontalmente o
inclinati in avanti), doppia fila di tappeti o tappeti in gomma piuma.

Fonte: Baumann, H. (2003). A scuola di coraggio. Herzogenbuchsee: Ingold.
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