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Athletik - Circuittrainings: Gerateturnen - Kraft
(11-15 Jahre)

Dieses Training zielt auf die Kraftigung der gesamten Fuss- und Beinmuskulatur ab. Gleichzeitig wird die
Beinachsenstabilitat verbessert und ein allgemeiner Kraftaufbau erwirkt.

Circuittraining: Gerateturnen - Kraft (11-15 Jahre) (pdf)

Quelle: Jsabelle Scheurer, J+S-Fachleiterin Gerateturnen(2012)
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