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A vélo - Relever des défis: Slalom

Cet exercice améliore quatre des cing qualités de coordination a des degrés divers: la
différenciation en premier lieu, puis I'équilibre, I'orientation et le rythme.

Tracer un slalom avec des gobelets ou des cones de marquage. Qui est le
plus rapide?

Variantes
plus difficile

« Lesroues avant et arriere ne passent pas du méme coté des objets.
« Seule laroue avant effectue le slalom, la roue arriere demeure toujours du méme coteé
des objets.

Matériel: Gobelets ou cénes de marquage

Source: Hayoz, S., Fassler, M., Miiller, C.(2009). Cahier pratique 51: A vélo. Macolin: OFSPO

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Bild_Ue_pb51_08a.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Bild_Ue_pb51_08a.jpg
https://mobilesport.ch/

	A vélo – Relever des défis: Slalom
	Cet exercice améliore quatre des cinq qualités de coordination à des degrés divers: la différenciation en premier lieu, puis l’équilibre, l’orientation et le rythme.
	Variantes
	plus difficile



