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Kin-Ball - Glissades: Ballon en face

Cet exercice est idéal pour commencer a exercer les glissades et le contréle du ballon en
glissade.

Tactique défensive: Exercer la glissade, améliorer la technique de glissade, améliorer le contréle du ballon

en glissade
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Matériel: Cone

Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération
suisse de Kin-Ball)
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