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Gerate - Ringe: Tarzanschaukeln

Wihrend dieser Ubung werden die Arme und die Rumpfmuskulatur der Schiilerinnen und Schiiler
gekraftigt. Zudem arbeiten sie am Gleichgewicht.

Gruppen bilden, jedes Kind schaukelt im Beugehang von Kasten zu
Kasten. Welche Gruppe ist zuerst wieder beim Startkasten?

Variation
schwieriger

Gegenstande mit den Flissen transportieren und in einen Behalter werfen.
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