
Patinage sur glace – Petits jeux: Let’s drive
Les enfants appliquent la technique de glisse sous différents angles. Compétence sociale et
capacité d’orientation sont requises pour cet exercice.

Construire un réseau routier avec des cônes et des pucks: virages,
places de parc, garage, etc. Les conducteurs (qui tiennent
éventuellement un anneau comme volant), avec leurs passagers,
effectuent le parcours à différentes vitesses et dans différentes
directions.

A certains endroits se trouvent des policiers chargés de régler la
circulation et de distribuer des amendes (excès de vitesse, sens interdit,
etc.). En cas d’infraction, les conducteurs et leurs passagers doivent
s’acquitter d’un gage avant de pouvoir reprendre la route.

Variante

Autres types de véhicules: bus, camion de pompier, ambulance, etc.

Matériel: Cônes, pucks, anneaux de plongée, etc.

Source: Ina Jegher, cheffe de sport J+S Patinage sur glace; Lea Seiler, monitrice J+S Patinage
artistique
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