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Basketball: Kurze Passe, lange Passe

Passe, Rebound und Wurf werden in dieser Ubung trainiert. Jeweils zu zweit werden erst kurze
Passe und nach dem Wurf bzw. Rebound lange Passe gelibt - ohne dazwischen zu dribbeln.

y

Zwei Spielerinnen starten an der Grundlinie und Gberqueren das Spielfeld mit kurzen Passen (ohne zu dribbeln).
Unter dem Korb Wurf mit Kraftstopp (Schultern parallel zum Korb). Diejenige, die den Ball nicht geworfen hat,
fangt den Rebound, die beiden kreuzen sich und laufen, indem sie weite Passe Uber die Spielerinnen in der Mitte
passen, zurlck.

Variationen

Abschluss mit einem Korbleger oder einem Wurf aus mittlerer Distanz.
schwieriger

Mit je einem Verteidiger in den Basketballkreisen. Diese drei behindern die Passe.

Bemerkung: Nicht seitwarts laufen (Hipfschritte), sondern in Laufrichtung bleiben, nur Oberkérper wird flr den
Pass abgedreht.
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