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Tchoukball - Werfen: Tchoukbowling

In dieser Ubung wird die Armbewegung fiir den Linienwurf erlernt. Wird diese Technik
beherrscht, geht es weiter zur Ausfiihrung aus dem Sprung.

Der Spieler im Ballbesitz ndhert sich dem Rahmen (in die verbotene
Zone), halt an und wirft den Ball von unten (mit hdngendem Arm). Er
versucht die Hiitchen (oder Keulen) nahe der Grundlinie zu treffen.

Variation

schwieriger
Wenn der Schiiler drei Keulen getroffen hat, verlasst er die verbotene Zone und macht dasselbe aus dem

Sprung (Sprungwurf).

Bemerkung: Der Arm entfernt sich nicht vom Kérper (wie beim Bowling).

Reihenbild zu den unterschiedlichen Wurftechniken

Quelle: mobilepraxis 07/2005, Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Tschoukbowling.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Tschoukbowling.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Hilfsmittel_pb7_p6-9_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Tchoukball – Werfen: Tchoukbowling
	In dieser Übung wird die Armbewegung für den Linienwurf erlernt. Wird diese Technik beherrscht, geht es weiter zur Ausführung aus dem Sprung.
	Variation
	schwieriger



