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Unihockey grand terrain - Technique: Passes
numerotées

Au cours de cet exercice, les joueurs doivent avoir en permanence une bonne vision du jeu. En
s'orientant correctement, ils sont en mesure d'adresser des passes précises.

Former des groupes de trois a cing joueurs et les numéroter. Chaque
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Explication des symboles:
O % Jousur —— [éplacement
e e Jowseur avec balle sans balle
- - - = Passe wwrunue Déplacement
e i avec balle

Variantes

« Varier la taille des groupes.

» Restreindre l'espace.

« Laballe peut étre conduite au maximum trois secondes.
- Laballe doit étre jouée directement (pas de contréle).

« Plusieurs balles par groupe.

Remarques

« Sorienter assez tot vers son passeur et reperer ou se trouve le coequipier suivant avant de
recevoir la balle.
« Passes au sol et précises.
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