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A scuola di coraggio - Saltare: Su e giu dalle colline

Durante questo esercizio i bambini provano diversi tipi di salto sul minitrampolino, prima di
atterrare su un tappeto soffice.

Su un minitrampolino (piatto o inclinato un po’in avanti)i bambini
possono correre, molleggiare, saltare, saltellare, rotolare.

Materiale: due panche, minitrampolino (posto orizzontalmente o inclinato in avanti), due tappeti di gomma
piuma.

Fonte: Baumann, H. (2003). A scuola di coraggio. Herzogenbuchsee: Ingold.
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