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Sprungfreude auf dem Airtrack: Einstieg und erste
Spriinge

In dieser Einstiegslektion lernen die Schiilerinnen und Schiiler den Airtrack und seine
Eigenschaften kennen. Sie fiihren erste, einfache Spriinge aus.

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 90 Minuten

Alter: ab 8 Jahren

Schulstufe

Lernstufe: Anfanger, Fortgeschrittene
Umgebung: Indoor

Lernziele
o Gerat kennenlernen

« Erste Spruange
« EinfUhrung Landung

Sprungfreude auf dem Airtrack: Einstieg und erste Spriinge (pdf)
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