mobilesport.ch

Orientierungslauf - Richtung und Kompass: Karte
im Zickzack orientieren (F1, F2)

Die Lernenden flaggen ein Strecke im Schulareal aus und lernen, die Karte immer wieder neu
auszurichten.

Vorbereitung D

Auf dem Schulareal eine Zickzack-Laufstrecke (s. Skizze) mit Bandern m
ausflaggen. Beijeder Richtungsanderung liegen Karten des Schulareals

auf dem Boden. :
Aufgabe

Klicken zum Vergréssern.

Der erste Laufer richtet jede zweite Karte ohne Kompass nach dem Gelande aus. Der nachstfolgende Laufer
verandert die Lage der ausgerichteten Karten wieder, richtet daflir aber die nicht ausgerichteten Karten aus
USW.

Variation

- Beijedem Posten eine kurze Holzlatte in beliebiger Himmelsrichtung auslegen. Die
Laufer zeichnen die Lage der Latte durch einen Strich am Postenkreis auf ihrer Karte
ein.

Fragestellungen

Worauf wurde beim Ausrichten der Karten besonders geachtet? Wo lagen
Schwierigkeiten? Welches Vorgehen hat sich bewahrt?

Material: Bander
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N wie Norden

Die Karte ist korrekt ausgerichtet, wenn das, was im Gelande vor dir liegt, sich auch auf der Karte in
gleicher Richtung vor dir befindet.

Die Karte kann dazu nach dem Gelande oder mit einem Kompass ausgerichtet werden.

Wie richte ich die Karte mit dem Kompass aus?

Halte den Kompass auf der Karte fest. Drehe dich, bis der rote Teil der Kompassnadel in die gleiche
Richtung zeigt wie der Nordpfeil der Karte.

Quelle: Ines Merz, Ausbildungsverantwortliche Swiss Orienteering
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