
Bouger plus à l’école enfantine – Mouvement et
mathématiques: Reconnaître les chiffres
Manger un peu de chocolat à l’école, c’est possible ponctuellement! A condition d’avoir un peu de chance et les
doigts agiles…

Par groupes de six, les enfants lancent un dé à tour de rôle. Celui qui obtient un «6» revêt un bonnet, une
écharpe, des gants et des lunettes de soleil, puis commence à déballer une plaque de chocolat bien emballée.

Pendant ce temps, les autres enfants lancent à nouveau le dé jusqu’à ce que l’un d’entre eux obtienne à son tour
un «6». Le premier enfant enlève alors son «équipement» et le remet à celui-ci qui peut alors continuer de
déballer la plaque de chocolat.

Lorsqu’une partie de la plaque est déballée, l’enfant peut casser des morceaux avec une cuillère et les manger
jusqu’à ce qu’un camarade lance un «six». Etc.

Les deux dernières rangées sont partagées entre les enfants qui n’ont mangé de chocolat.

Remarque: Ce jeu se prête bien avant certains événements particuliers (Noël, vacances d’été, etc.). Les enfants
mangent seulement quelques morceaux de chocolat.

Matériel: Dés, plaques de chocolat, bonnets, écharpes, gants, lunettes de soleil, cuillères
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