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Pallacestro – Attaccare: Gioco col jolly
Giocando in sovrannumero, una squadra può organizzare il suo attacco in modo più tranquillo.

Si gioca con un solo canestro. La squadra che attacca ha un giocatore in
più. Quest’ultimo può però solo passare e non tirare a canestro. Deve
inoltre rimanere in una posizione predefinita.

Varianti

• Il giocatore neutrale si sposta liberamente per il campo.
• Due giocatori neutrali (situazione di sovrannumero rinforzata).
• Da 2:2 fino a 6:6.

Materiale: un pallone, un canestro

Fonte: Saskia Zubler, docente di educazione fisica e esperta G+S Pallacesto
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