
Pallamano: Tiro in elevazione
Non è sempre facile riuscire a superare la difesa per sfidare il portiere. Il tiro in elevazione,
esercitato in questa lezione, aggiunge una terza dimensione al gioco degli attaccanti e offre una
nuova prospettiva.

Lezione «Tiro in elevazione» (pdf)

Fonte: Mattes, D. (2012). Schulhandball. Berna: SHV Schweizerischer Handballverband.
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