
Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Mini-volleyball – Formes de concours: King of the
court
Dans cette forme de jeu, il faut se trouver sur le terrain du roi pour marquer des points.

On sert toujours du côté A et on joue l’échange jusqu’au bout.

Si le côté B marque le point, l’équipe reste sur le terrain et obtient un
point. Si le côté A gagne, l’équipe passe sur le terrain B, celui du roi. Elle
peut ainsi marquer le point lors du prochain échange.

L’équipe éliminée passe du côté A en réserve. Quelle équipe marque la
première dix points?

Variantes

• Jeu 3:3 ou 4:4.
• Le joueur au filet peut rattraper le deuxième ballon, s’orienter et le relancer vers sa

cible.
• L’équipe «reine» ne change qu’après deux fautes consécutives, tandis que l’équipe au

service change à chaque fois.
• Système de points à niveaux: pour réussir le niveau 1, il faut réussir un side-out. Pour

le niveau 2, il en faut deux de suite. Quelle équipe arrive jusqu’au niveau 7?

Source: Nicole Schnyder-Benoit, cheffe de sport J+S Volleyball
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