
Smolball – Passen: Tschechen-Viereck
Bei dieser Übung müssen sich die Schüler schnell neu orientieren und üben das gezielte Zuspiel.

3 bis 4 Spieler bilden ein Dreieck oder ein Quadrat in einem begrenzten
Raum (Markierungen). Ein zusätzlicher Spieler geht in die Mitte.

Die Aussenspieler spielen nun nacheinander dem mittleren Spieler zu.
Dieser spielt den Ball direkt zum nächsten Spieler. Der mittlere Spieler
entscheidet, welchen Spieler er anspielt.

Variationen

• Aussenspieler nimmt nach dem Zuspiel sofort die Position des Spielers in der Mitte
ein.

• Ein zusätzlicher Ball wird ins Spiel gebracht.
• Aussenspieler können auch Aussenspieler anspielen.
• Aussenspieler spielen nur Aussenspieler an. Der Spieler in der Mitte muss versuchen

den Ball zu berühren. Der Aussenspieler, der die letzte Ballberührung hatte, muss die
Position in der Mitte abtauschen.

Material: Schläger, Bälle, Markierungen
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