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FooBaSKILL: Lektion «FooBaSKILL»

In dieser dritten Lektion entdecken die Schiilerinnen und Schiiler die endgiiltige Form des Spiels.
Sie setzen nach und nach alle FooBaSKILL-Elemente um.

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 90 Minuten

Alter: 8-20 Jahre

Schulstufen: Primarstufe (ab 3. Klasse), Sekundarstufe [ und Il
Niveau: Anfanger und Fortgeschrittene

Lernziele

+ An der Koordination von Ober- und Unterkorper arbeiten. i
« Die Sportart in der Spielfeldmitte wechseln konnen (Uben des Ubergangs).
« FooBaSKILL-Regeln verstehen und anwenden.

Bemerkungen

« FooBaSKILL-Reglement und Punktevergabe kennen.

« Steht kein SKILLGoal zur Verfligung, einen oder mehrere Markierkegel bzw.
Markierungsteller verwenden.

« Diese Lektion Iasst sich auch ohne Schwedenkasten durchfiihren (FooBaSKILL Outdoor).

« Spiele und Spieldauer an das Niveau der Gruppe anpassen. .
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