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FooBaSKILL: Lektion «BaSKILL»

Prioritat dieser zweiten Lektion: Spielen. Dabei entwickeln die Schiilerinnen und Schiiler die
BaSKILL-Grundlagen, vor allem die offensiven und defensiven Rebounds.

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 90 Minuten

Alter:: 8-20 Jahre

Schulstufen: Primarstufe (ab 3. Klasse), Sekundarstufe [ und Il
Niveau: Anfanger und Fortgeschrittene

Lernziele
« Spielerisch den Oberkadrper trainieren.

- Ball werfen, Zusammenspiel, offensive und defensive Rebounds fangen.
« BaSKILL-Regeln verstehen und anwenden.

Bemerkungen

- FooBaSKILL-Reglement und Punktevergabe kennen.
« Spiele und Spieldauer an das Niveau der Gruppe anpassen.
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