mobilesport.ch

FooBaSKILL: Lektion «FooSKILL»

Diese erste Lektion macht die Schiilerinnen und Schiiler mit den wesentlichen FooSKILL-
Komponenten vertraut: Ballfiihrung, zweite offensive Absicht, Organisation der Verteidigung.

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 90 Minuten

Alter: 8-20 Jahre

Schulstufe: Primarstufe (ab 3. Klasse), Sek. lund Il
Niveau: Anfanger und Fortgeschrittene

Lernziele

« Spielerisch den Unterkarper trainieren.
« Ball mit der Schuhsohle stoppen.
« FooSKILL-Regeln verstehen und anwenden.

Bemerkungen

« FooBaSKILL-Reglement kennen.

« Steht kein SKILLGoal zur Verfligung, einen oder mehrere Markierkegel bzw.
Markierungsteller verwenden.

« Lektion lasst sich auch ohne Schwedenkasten umsetzen.

« Spiele und Spieldauer an das Niveau der Gruppe anpassen.
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