
Sport per i bambini – Giocare: Tiri in porta
Questo articolo contiene una selezione di giochi di tiri in porta che completano quelli presentati
nell’opuscolo «Giocare», destinato ai monitori e agli esperti G+S Sport per i bambini.

Giochi sportivi come calcio, unihockey, pallamano, pallacanestro e
hockey su ghiaccio sono molto amati anche dai più piccoli , che li
conoscono tramite i più grandi, gli adulti, la televisione, e vogliono
ripetere le gesta dei loro idoli.

I bambini però non sono degli adulti in miniatura, per cui si deve
procedere a qualche adattamento. Le idee che riportiamo di seguito intendono consentire al bambino di crearsi
l’opportunità di segnare e di vivere esperienze positive. Si cambia innanzitutto il numero di porte, in un secondo
momento si passa dall’1:1 al 5:5 e alle situazioni di superiorità numerica. Si hanno in tal modo diverse possibilità
che possono essere sempre adattate al livello del gruppo..

Altre idee di gioco

Livello facile

• Streetball
• Calcio mirato
• Hockey con le scarpe

Livello medio

• Palla sulla panchina (livelli ABC)
• Palla al cassone
• Tiro in porta (3:3/4:4/5:5)

Livello difficile

• Categoria E – 4 contro 4 + 2 jolly
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