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Schwimmen - Kraul: Ubersicht Technik

Die Technik des Kraulschwimmens wird in diesem Hilfsmittel anhand von Reihenbildern erklart.

Pro Armzug werden sechs Beinbewegungen durchgefiihrt.
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Bild: Ungerechts, 2009.

Ubersicht Technik Kraul

Quelle: Ungerechts, B., Volck, V., Freitag, W. (2009, 2. iberarbeitete Auflage). Lehrplan
Schwimmsport Bd 1: Technik. Schorndorf: Karl-Hofmann Verlag
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