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Acrobatie avec partenaire - Créations et
présentations: It's Showtime

Durant cet exercice, effectué sous forme de show, les éléves ont la possibilité de présenter les
figures acrobatiques apprises.

Former des groupes de quatre a six éleves. Chaque groupe présente son
petit show avec les éléments appris.

Taches:

« Combiner quatre a six éléments acrobatiques de
maniére qu'ils forment un enchainement fluide,
montage et démontage compris.

« Chaque éléve doit avoir une tache motrice dans chaque élément acrobatique (cela peut
étre de l'assurage).

« Chaque éleve doit étre impliqué dans trois éléments au moins de la présentation.
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