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Verschiedene Schwimmsportarten:
Flamingohaltung (Niveau C)

Mit diesem Test priift die Lehrperson, ob die Schiilerinnen und Schiiler eine anspruchsvolle
Ubung im Synchronschwimmen vorzeigen kdnnen.

Der Schiler zieht ein Bein bis zur Brust entlang der Wasseroberflache an.
Das andere Bein wird senkrecht aus dem Wasser gestreckt und berihrt
dabei die Mitte des Unterschenkels des angezogenen Beins.

Das Gesicht ist an der Wasseroberflache, die Haltung wird mit
regelmassigem Paddeln an Ort vorgezeigt.
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Flamingohaltung (Niveau C)(pdf)

Flamingohaltung (Niveau C): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_F2_12SJ-Gym_C_T2.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_F2_12SJ-Gym_C_T2.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_F2_12SJ-Gym_C_T2.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_F2_12SJ-Gym_C_T2_BR.xls
https://mobilesport.ch/

	Verschiedene Schwimmsportarten: Flamingohaltung (Niveau C)
	Mit diesem Test prüft die Lehrperson, ob die Schülerinnen und Schüler eine anspruchsvolle Übung im Synchronschwimmen vorzeigen können.
	Allgemeine Hinweise


