
Thème du mois 02/2015: Apprentissage du hockey
sur glace – Le pouvoir du jeu
Le jeu offre une atmosphère d’apprentissage idéale. Il s’appuie sur quatre principes qui
permettent aux enfants et aux jeunes d’exploiter pleinement leur potentiel. Ce thème du mois
illustre les liens qui unissent jeu et contexte d’apprentissage en hockey sur glace.

Dans toutes les situations d’enseignement, l’atmosphère d’apprentissage
est primordiale. Les sciences cognitives décrivent quatre piliers
d’apprentissage selon lesquels il faudrait l’organiser pour obtenir un
résultat optimal.

Si l’apprenant est attentif et motivé, s’il s’engage activement, s’il reçoit un
retour d’informations immédiat et s’il consolide par la répétition, les conditions sont alors réunies pour une bonne
acquisition.

Jouer pour apprendre, jouer pour performer

«Jouer, jouer et encore jouer», telle est la devise actuelle régissant la formation dans les sports d’équipe. En
hockey sur glace, celle-ci est toutefois encore trop théorique. Le jeu n’est pas assez utilisé, un peu par peur de ne
pas être pris au sérieux si on laissait les joueurs «s’amuser».

Pourtant, s’il est bien organisé, le jeu offre un contexte propice à l’apprentissage de ce sport. Il permet de rire,
apprendre et réaliser une performance. En définissant clairement l’intention ou l’objectif en offrant la possibilité
aux apprenants de bouger dans une atmosphère stimulante, le jeu permet à chacun d’acquérir et de s’approprier
les mouvements et les comportements de jeu voulus.

Le puck, notre ami

Sans puck, pas de hockey! Le puck est le médiateur du hockey sur glace par excellence: il donne les moyens de
se familiariser avec les techniques de base, il oriente le jeu et il est à la base de la tactique individuelle. Le puck
est donc le mieux placé pour nous accompagner et nous servir de fil rouge tout au long de ce thème du mois.

Au cours de son apprentissage, le joueur de hockey remplira au fur et à mesure ses tiroirs de connaissances
«hockeyistiques». Il devra d’abord apprivoiser le puck dans l’optique de le déplacer convenablement. Puis, il
apprendra à le partager et à le protéger, et surtout à ne pas s’en débarrasser, même sous la pression adverse.

Les jeux proposés dans ce thème suivent cette méthodologie et permettent aux joueurs d’accorder au puck
l’importance qui lui est due et de le considérer comme un ami.
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Articles

• Les quatre piliers de l’apprentissage
• Un outil d’apprentissage puissant

Moyens didactiques

• Progression méthodologique

Exercices

• Garder le puck
• Partager le puck
• Protéger/défendre ensemble le puck
• Le puck dans la compétition

Source: Benoît Pont, chef de sport J+S Hockey sur glace et coach instructeur Swiss Ice Hockey

© BASPO mobilesport.ch Page 2

/?p=84866
/?p=84867
/?p=84868
http://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=85a067821bb855e3be7ced967f35cdac-6040348-15487648
http://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=9cd35dfe37c3afa682b4ee0a054bcc94-6040348-15487649
http://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=06f156f51a1e4c8696a0980a39b70a2f-6040348-15487650
http://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=fd90d4ac02e35e5d70820515d2fb8360-6040348-15487651
https://mobilesport.ch/

	Thème du mois 02/2015: Apprentissage du hockey sur glace – Le pouvoir du jeu
	Le jeu offre une atmosphère d’apprentissage idéale. Il s’appuie sur quatre principes qui permettent aux enfants et aux jeunes d’exploiter pleinement leur potentiel. Ce thème du mois illustre les liens qui unissent jeu et contexte d’apprentissage en hockey sur glace.
	Jouer pour apprendre, jouer pour performer
	Le puck, notre ami
	Thème du mois
	Articles
	Moyens didactiques
	Exercices



