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Petits et grands jeux: Combinaisons gagnantes

Jouer au basketball avec les pieds, marier frisbee et handball, etc., les épreuves combinées
recélent un potentiel de créativité inépuisable ou presque. Les jeux ci-aprés sont modulables
selon la place, le temps et les objectifs. lls sont répartis en deux groupes: petits jeux et grands
jeux.

Les petits jeux se déroulent en principe par petits groupes. De plus, ils ne dépassent généralement pas une
durée de 10 minutes. Les grands jeux combinent deux ou plusieurs disciplines. lls durent un peu plus longtemps
et se déroulent avec un plus grand nombre de joueurs.

Ce dossier prend loption dembrasser un concept large du concours multiple et de ne proposer aucune forme
finale des sports de balle. Malgré des regles et des surfaces de jeu, ainsi qu'un matériel différents, il est tout a fait
possible de les mixer lors d'un cours d'éducation physique.

Petits jeux

- Fabrique a passes

- Wanted!

- Démonter le caisson
- Ballon-téte

Grands jeux
- Deux équipes, trois buts
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- Spécial football
- Volley balle brilée
- Frisbee-handball
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