mobilesport.ch

Skateboard: Einbeiniger Bandit

In dieser Ubung wird das Beschleunigen des Brettes trainiert. Einbeinig versuchen die
Schiilerinnen auf dem Brett weiter zu rollen.

Anlauf mit der «Tretroller-Technik» (Geschwindigkeit selber variieren)
und anschliessend einbeinig auf dem Skateboard weiter rollen. Danach
das Bein wechseln.

Variation

Wer wagt einen Flieger (Kanone etc.) wahrend des Rollens? Tipp: Zuerst im Stehen ausprobieren.

Source: mobilepraxis 41/2008, Marc Kobel, Ralph Hunziker
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