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Sport trotz Dispens: Tipps zur Benutzung

Hier ein paar Tipps, wie am besten mit der Website activdispens.ch und den angebotenen Hilfen
gearbeitet werden kann.

Bevor der Ubungskatalog zum ersten Mal angewendet wird, sollten die O e —
Schilerinnen und Schuler Uber Mdglichkeiten und Handhabung von : Ten
«Bewegen trotz Sportdispens» informiert werden. Es empfiehlt sich eine f— p— ey

Einflhrung mit der ganzen Klasse. =8 = E
" f —: ¥ ! —

Gut instruieren

Fiir den Gebrauch auf der Stufe Sek | wird empfohlen, die Ubungen
auszudrucken, sie zu laminieren und die Schilerinnen und Schiler mit
den Ausdrucken arbeiten zu lassen. Das selbstandige Hantieren mit mobilen Endgeraten konnte noch zu sehr
ablenken.

Beispiel einer Ubungskarte.

Verfligen die Schilerinnen und Schiler allerdings bereits tiber gute Selbstkompetenz, kann man sie auch mit den
Internetzugangsgeraten arbeiten lassen.

Inszenierung beachten

Ein kurzer Kontrollblick zwischendurch gibt den Schiilerinnen und Schiilern das Geflihl, nicht alleine gelassen
und vergessen zu sein. Die Lehrperson hat zudem die Sicherheit, dass die Ubungen auch wirklich ausgefiihrt
werden.

Bei wenig entwickelter Selbstkompetenz lasst man die Schilerinnen und Schiiler méglichst getrennt
voneinander arbeiten, da sie sich sonst zu stark gegenseitig ablenken kénnten.

Ein kleiner Vertrag mit den verletzten Schilerinnen und Schilern kann die Selbstkompetenz stiitzen. Er kdnnte
etwa so lauten: «Wenn ich verletzt bin, werde ich mich mit den Ubungen aus dem Katalog, die mir die Lehrperson
vorschldgt und fiir mich machbar sind, selbststandig und von der Klasse getrennt befassen. Diese Ubungen fiihre
ich den Vorgaben entsprechend korrekt aus.»

Setting

Alle Ubungen kénnen im Gerateraum, auf dem Vorplatz oder im Eingangsbereich zur Sporthalle, usw.
durchgeflhrt werden.

Quelle: activdispens.ch
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