
Minigolf: Un lien intergénérationnel
Dix-huit pistes, un club (ou putter), une balle et une dose de bonne humeur: tels sont les
ingrédients pour se lancer dans l’activité. Pas étonnant donc que, d’année en année, des millions
de joueurs s’essaient avec concentration, habileté et un regard aiguisé à ce jeu fascinant.

Dès la première frappe, c’est le plaisir qui domine, aussi bien chez les jeunes élèves que chez les personnes d’un
certain âge. En effet, le minigolf ne requiert ni force musculaire ni endurance spécifique. Il se profile comme le
divertissement idéal pour un dimanche d’été en famille ou entre amis.

Les exercices proposés offrent de nombreuses idées pour organiser une leçon en salle de sport avec le matériel
classique à disposition. D’autres formes d’entraînement possibles sur l’installation de minigolf ou en salle
enrichissent la boîte à idées et permettent de varier et de stabiliser les habiletés de base.

Exercices

• Habiletés de base
• Pour chaque âge – Facile
• Formes d’entraînement supplémentaires
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=8464c57ee8f6da8dc94dba77691a4898-17456743-15493414
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=32dad65281e936b65e330f05294439f5-2574462-15493362
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=0793e656919d600b111a07c8a6a98aec-17456743-15493413
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=eb5b179a56d82744df758be3f7166270-2574462-15493363
https://www.mobilesport.ch/?p=116803
https://www.mobilesport.ch/?p=118326
https://mobilesport.ch/
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